
 1

Пастор Николай Скопич                                                                                                                                                                 Церковь «Алмаз»

«Сущность поста»+!!
1. Христиане должны поститься 
!
 Иисус показывал пример в посте.!!

   
Матф. 4:1,2 !

!
В нагорной проповеди Иисус учил о том, каким должен быть пост (Матф.6:16-18).!!
Также Он говорил, что христиане должны поститься.!! !

Марк.2:18-20 !
!
Но на пути практикования поста стоит два препятствия:!

1. Не достаток убежденности, что христиане должны поститься (Марк.2:18-20).!
2. Не достаток понимания сущности поста.!!!!

2. Сущность христианского поста 
 Давайте сразу же скажем, чем пост не является:+

голодовкой для сбрасывания веса;!
методом манипуляции Богом;!
попрошайством у Бога;!
просто методом закалки характера и воли;!
религиозным обрядом или таинством;!
инструментом для превозношения и гордости;!
«добродетель» дающая большую меру самоправедности.!!!

1) Чувство голода проповедует нам о нашей нужде в Боге+
!
 Существует феномен того, что мы сотворены зависимыми от пищи. Мы воспринимаем 
нашу зависимость от пищи и воды, как нечто само собой разумеющееся. Но на самом 
деле это особенное явление в нашей жизни. !!
 Потому, что Бог мог с легкостью создать нас полностью не зависимыми от пищи и воды. 
Однако мы созданы так, что целых 3 раза в день мы вынуждены кушать. Мы созданы 
так, что если мы перестанем кушать и пить, то очень скоро мы слабеем, тело начиниет 
плохо функционировать и мы умираем. !!
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 Трижды в день мы сталкиваемся с проповедью, которая говорит нам о нашей 
глубочайшей зависимости от Бога.!!
 Трижды в день мы слышим Псалом 103!!! !

Псалом 103 !
!
 Небольшое воздержание в пище очень ярко чувствуется нашей душой и нашим телом. 
Бог сотворил голод, чтобы мы постоянно слышали проповедь о нашей нужде в хлебе 
небесном, а это значит, чтобы мы чувствовали голод по Богу.!! !

Иоанна 6:24-35 !
!
 Воздержание в пище, порождает чувство голода, а чувство голода проповедует нам о 
нашей нужде, прежде всего, не в пище, а в Самом Создателе Боге.!!
 Воздержание в пище, воде, в любимой активности (например, интернет) быстро 
показывает нашу зависимость от Бога, ценность (приоритет) того, о чем мы молимся по 
сравнению с жаждой насытить душу и тело.!!
 !!
2) Пища и другие Божьи дары могут уводить нас от близости с 
Хлебом Небесным+
!
 Вместо того, чтобы использовать Божьи дары (пищу, деятельность, развлечения, 
жизненные заботы), чтобы направлять свою душу на познание Бога, на вкушение Хлеба 
Небесного, на прославление Его… Вместо этого мы используем хлеб земной для того, 
чтобы заглушать дискомфорт души, который указывает нам на голод души по Богу. !!
 Божьи дары вместо указателя в сторону Бога уводят нас от Него.!!
 Мы напичкиваем нашу душу  множеством земных яств и развлечений и скрываем, а 
иногда почти вытесняем наш голод по близким отношениям с Богом.!!
Иллюстрация отвлеченности от слушателей, через увлеченность чем-то другим, 
показывает как наше сердце отвлекается от Бога.!! !

Исаия 22:1-14 !
!!!!
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!!
Итак, самая главная сущность христианского поста заключается в том, чтобы 
вести свою душу к ее Возлюбленному, к ее Хлебу Небесному, к самой сладостной 
личности в мироздании. Пост спасает нашу душу от заменителей Бога и дает ей 
возможность пробиться к своему Спасителю. Это самая главная сущность поста. 
И если мы ее упускаем, то пост превращается в манипуляцию Богом, 
попрошайничество или религиозное идолопоклонство. !
Но есть и другие стороны поста! Такие как:!!
1. Проявление смирения и раскаяния перед Богом Первая из причин, по которой мы 
постимся — проявление смирения перед суверенным Творцом вселенной. Бог отвечает 
нам, так как во время поста мы неустанно, сосредоточенно, от всего сердца ищем Его в 
нашей жизни (2 Пар. 7:14). Постясь, мы проявляете смирение, признавая свою 
зависимость от Бога. !
Псалтирь 34:1-13. Иона 3:6-10!!
2. Постимся, если мы желаем чего-либо и готовы открыть эти желания перед Богом. 
Иногда, постясь, мы проявляем искреннее желание познать волю Бога относительно 
того, чего мы истинно желаем для нашей жизни и хотим узнать соответствует ли 
желаемое воле Бога. Ездра объявил пост, когда просил Бога защитить Его людей по 
пути в Иерусалим из изгнания. Бог ответил и безопасно привел их в Иерусалим, по 
дороге избавляя от врагов и засад (Ездра 8:21-31). 2-я Царств 12:15-18!!!
3. Мы постимся, чтобы узнать волю Бога. Искать волю Бога и Его указаний — это не то 
же самое, что простить Его о чем-то, что мы желаем. Когда израильтяне враждовали с 
коленом Вениаминовым, они искали воли Бога с помощью поста. Огромная армия 
постилась до вечера, и “Тогда все сыны Израилевы вопрошали Господа: ” Выходить ли 
мне еще на сражение с сынами Вениамина, брата моего, или нет?” (Книга Судей 20: 
26-28). Отрывок из книги Деяния 13:1-3 подразумевает, что руководители церкви 
должны искать указаний к служению от Бога с помощью молитвы и поста. Вот что 
ответил Святой Дух: “Отделите мне Варнаву и Савла на дело, к которому Я призвал их”. 
• Деяния 13:1-3!!!
4. Развитие дисциплины воздержания и самоконтроля для духовной жизни. Одно из 
преимуществ поста — развитие самоконтроля с помощью дисциплины тела и желаний. • 
1-е Коринфянам 9:25-27 Когда мы говорим “нет” естественной потребности в пище, мы 
развиваем волю и дисциплину, чтобы сказать “нет” другим желаниям плоти (1 Кор. 9:27). 
В Библии описаны и другие причины, по которым люди верующие постились, например: !!
5. Избавление от… • 2-я Паралипоменон 20:1-13 7. Оплакивание потери любимого 
человека • 1-я Царств 31 8. Исцеление больных или болезни • Псалтирь 34:13 9. 
Назначение старейшин в церкви • Деяния 14:23 !!
Люди Божьи по всей Земле продолжают поститься.!!!
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Примеры: Нокс так много постился и молился, что королева Виктория боялась, 
что его молитвы сильнее всей шотландской армии. Джон Уесли, известный 
английский проповедник, миссионер и основатель методизма, постился два 
раза в неделю от рассвета и почти до вечера. Чарльз Финней, один из членов 
движения Возрождения 1800-х, постился регулярно каждую неделю, а иногда не 
ел несколько дней подряд, если чувствовал ослабление духовной силы. !!!!!!!!!!!!!!


