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Защищайте брак, удаляясь от 
конфликтов или праведно их 

переживая.
1. Как выживать, когда конфликт не решен?

 Часто конфликты не решаются сразу. Это может быть очевидный конфликт, а может быть 
завуалированный конфликт. Часто мы даже не назовем это конфликтом, скорее мы назовем это 
напряжением.  Часто конфликт даже не начался с очевидной конфронтации, он сразу же начался 
«в подполье». Например, тот с кем мы работаем напряжен, скрытен, недоволен.

 Существуют разные причины по которым конфликт не решается сразу и затягивается или 
уходит в подполье. 

 Так или иначе но мы должны уметь праведно выживать в нерешенном конфликте.

1) Проявлять терпение
 
 Терпение это способность продолжать движение к финишной черте не смотря на то, что все 
тело болит. Терпение это способность не сходить с дистанции, которая ведет к возвеличиванию 
Христа, а не моего идола комфорта. Терпение это способность отказывать своему желанию 
получить комфорт любой ценой.

 Нам надо постоянно выбирать по какой дороге мы будем идти в следующий отрезок времени - 
по дороге к идолу своего комфорта или по дороге к прославлению Христа.

2) Утешаться Христом

Евр.12:1-3
1 Посему и мы, имея вокруг себя такое облако свидетелей, свергнем с себя всякое бремя и 
запинающий нас грех и с терпением будем проходить предлежащее нам поприще,
2 Взирая на начальника и совершителя веры Иисуса, Который, вместо предлежавшей Ему 
радости, претерпел крест, пренебрегши посрамление, и воссел одесную престола Божия.
3 Помыслите о Претерпевшем такое над Собою поругание от грешников, чтобы вам не 
изнемочь и не ослабеть душами вашими.

 Таким образом мы должны выбирать идти по дороге прославления Христа. А для этого мы 
должны понимать, что лучшая жизнь для нас это жизнь в сиянии Божьей Славы, а не в сиянии 
мерзкого идола нашего комфорта.
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3) Утешаться освящением, которое ведет к радости

Евр.12:4-15
4 Вы еще не до крови сражались, подвизаясь против греха,
5 И забыли утешение, которое предлагается вам, как сынам: «сын мой! не пренебрегай 
наказания Господня, и не унывай, когда Он обличает тебя.
6 Ибо Господь, кого любит, того наказывает; бьет же всякого сына, которого принимает».
7 Если вы терпите наказание, то Бог поступает с вами как с сынами. Ибо есть ли какой сын, 
которого бы не наказывал отец?
8 Если же остаетесь без наказания, которое всем обще, то вы — незаконные дети, а не сыны.
9 Притом, [если] мы, будучи наказываемы плотскими родителями нашими, боялись их, то не 
гораздо ли более должны покориться Отцу духов, чтобы жить?
10 Те наказывали нас по своему произволу для немногих дней; а Сей — для пользы, чтобы 
нам иметь участие в святости Его.
11 Всякое наказание в настоящее время кажется не радостью, а печалью; но после 
наученным через него доставляет мирный плод праведности.
12 Итак, укрепите опустившиеся руки и ослабевшие колени
13 И ходите прямо ногами вашими, дабы хромлющее не совратилось, а лучше исправилось.
14 Старайтесь иметь мир со всеми и святость, без которой никто не увидит Господа.

15 Наблюдайте, чтобы кто не лишился благодати Божией; чтобы какой горький корень, 
возникнув, не причинил вреда, и чтобы им не осквернились многие;

4) Необходимо верить, что конфликт может быть решен и этот опыт может быть 
благословением

Гери Рикуччи «Любовь навеки»
   Евангелие напоминает нам, что сколь бы ужасно ни поступили снами, это деяние никогда не 
превзойдёт по мерзости то, что совершили мы по отношению к святому Сыну Божьему. Мы ещё 
были грешниками, а Христос уже умер за нас (Рим. 5:8). Когда Сын стра-дал за нас на кресте, 
таким способом разрешая самый страшный конфликт — гнев святого Бога из-за нашего греха, 
— Он добился того, что мы примирились с Отцом. Достижение идеального разрешения этого 
конфликта свидетельствует всему человечеству: любой другой конфликт может завершиться 
полным примирением, каким бы продолжительным, глубоким, напряжённым и скандальным 
он ни был и сколь бы ужасающими ни были его последствия. Мир с Богом открывает путь к 
миру во всех других взаимоотношениях.

5) Помнить, что многие изменения требуют времени

6) Не выходить за рамки фундаментальной праведности

Еф.5:21
21 Повинуясь друг другу в страхе Божием.
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2. Как решать конфликт?

Иак.4:1-12

1) Признать наличие конфликта или напряжения
2) Точно определить причину и последствия своей конфликтности

1 Откуда у вас вражды и распри? не отсюда ли, от вожделений ваших, воюющих в членах 
ваших?
2 Желаете — и не имеете; убиваете и завидуете — и не можете достигнуть; препираетесь и 
враждуете — и не имеете, потому что не просите.
3 Просите и не получаете, потому что просите не на добро, а чтобы употребить для ваших 
вожделений.

3) Точно определить свое отношение к Богу и последствия такого отношения

4 Прелюбодеи и прелюбодейцы! не знаете ли, что дружба с миром есть вражда против Бога? 
Итак, кто хочет быть другом миру, тот становится врагом Богу.
5 Или вы думаете, что напрасно говорит Писание: «до ревности любит дух, живущий в нас»?

3) Направить свое сердце на возвеличивание Христа, а не возвеличивание идола 
«комфорта»
4) Искать утешения и защиты во Христе

5)Согласиться «остаться обиженным» ради почтения и любви к Иисусу Христу

1Кор.6:7,8
 «И то уже весьма унизительно для вас, что вы имеете тяжбы между собою. Для чего бы вам 
лучше не оставаться обиженными? для чего бы вам лучше не терпеть лишения?
 Но вы [сами] обижаете и отнимаете, и притом у братьев»

6 Но тем большую дает благодать; посему и сказано: «Бог гордым противится, а смиренным 
дает благодать».

6) Смиренно признавать свои грехи и слабости
7) Осознать какую боль нанесли наши грехи ближнему
8) Исповедовать свои грехи и слабости и просить за них прощения
9) Не требовать прощения, но молиться о нем
10) Исправлять разрушенную атмосферу взаимоотншений, проявляя любовь 
ближнему
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7 Итак, покоритесь Богу; противостаньте диаволу, и убежит от вас.
8 Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам; очистите руки, грешники, исправьте сердца, 
двоедушные.
9 Сокрушайтесь, плачьте и рыдайте; смех ваш да обратится в плач, и радость — в печаль.
10 Смиритесь пред Господом, и вознесет вас.
11 Не злословьте друг друга, братия: кто злословит брата или судит брата своего, тот 
злословит закон и судит закон; а если ты судишь закон, то ты не исполнитель закона, но 
судья.
12 Един Законодатель и Судия, могущий спасти и погубить; а ты кто, который судишь 
другого?
Иак.5:16
Признавайтесь друг пред другом в проступках и молитесь друг за друга, чтобы 
исцелиться:много может усиленная молитва праведного

11) Если конфликт не решается, то привлечь библейски мудрую «3-ю сторону»

Матф.18:15-17

12) Утешаться Христом
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